
 

 

 
 

 

多
く
の
被
害
を
も
た
ら

し
た
台
風
１
５
号
も
過
ぎ

去
り
、
秋
の
気
配
が
感
じ

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
が
、
皆
様
い
か
が
お

過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

３
・
１
１
大
震
災
か
ら

半
年
が
過
ぎ
、
復
旧
復
興

の
政
府
や
行
政
の
対
応

に
対
し
、
色
々
批
判
は
出

て
い
ま
す
が
、
国
や
世
界
中
か
ら
の
支
援
と
被
災
地
の
皆

様
の
懸
命
の
復
旧
活
動
に
よ
り
そ
れ
な
り
に
進
ん
で
い
る

よ
う
で
す
。 

  

こ
の
様
な
大
規
模
の
天
災
で
は
物
も
金
も
一
瞬
で
奪
い

去
り
、
改
め
て
生
き
て
い
る
事
へ
の
感
謝
と
、
人
と
人
と

の
繋
が
り
の
大
切
さ
を
私
達
に
教
え
て
く
れ
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。 

（
福
島
原
発
放
射
能
事
故
は
人
災
で
あ
り
地
震
問
題
と
同

一
視
し
て
い
る
風
潮
に
問
題
で
あ
る
） 

  

“
あ
れ
も
な
い
、
こ
れ
も
な
い
、
な
に
も
な
い
“
そ
ん
な 

      

状
況
の
中
で
自
分
で
目
的
を
考
え
自
分
で
行
動
す
る
、
他 

人
も
助
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
他
人
の
力
も
借
り
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
”
不
自
由
の
中
の
克
服
か
ら
見
出

す
自
由
”
そ
れ
が
本
当
の
生
き
る
力
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。 

 

今
成
す
べ
き
事
を
国
に
求
め
、
他
人
を
当
て
に
し
、
家

族
の
面
倒
も
見
な
い
。
そ
ん
な
人
々
も
数
多
く
い
る
事
も

事
実
で
す
。
こ
れ
も
戦
後
の
民
主
主
義
の
精
神
の
は
き
違

い
に
よ
り
、
義
務
は
放
棄
し
権
利
主
張
が
ま
か
り
通
り
何

時
し
か
大
切
な
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
っ
た
社
会
環
境
が

原
因
で
し
ょ
う
。 

  

“
カ
ネ
、
カ
ネ
、
カ
ネ
”
金
に
心
ま
で
奪
わ
れ
て
い
る

人
間
も
い
ま
す
。
確
か
に
お
金
は
大
事
で
す
が
、
と
こ
ろ

が
そ
ん
な
人
々
を
あ
ざ
笑
う
か
の
よ
う
に
、
世
界
中
の
有

り
余
っ
た
巨
額
の
投
資
マ
ネ
ー
は
実
体
経
済
を
玩
び
通

貨
に
よ
っ
て
動
い
て
い
る
世
界
経
済
は
変
調
を
来
た
し

て
お
り
ま
す
。 

  

世
界
が
大
き
く
変
わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
今
ま
で
当
然

と
思
わ
れ
て
い
た
価
値
観
は
正
し
か
っ
た
の
で
し
ょ
う

か
？
幸
せ
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？
お
金
が
紙
く
ず

に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
本
当
の
幸
せ
と
は
何
か
真
剣

に
考
え
、
行
動
し
、
真
の
幸
せ
を
み
ん
な
で
掴
も
う
で
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。 

 

さ
て
、
朝
夕
の
冷
え
込
み
が
増
し
て
参
り
ま
し
た
。
何
気

に
吹
く
風
も
冷
た
く
感
じ
る
今
日
こ
の
頃
。
気
温
の
変
化
に

体
調
も
崩
し
や
す
い
季
節
で
す
。
ど
う
か
、
お
体
ご
自
愛
く

だ
さ
い
。 
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精算割引コイン 

  販売中！ 

   10％OFF 

お 

知 

ら 

せ 

＊詳細は中をご覧下さい。 



 

 

    

  

  

い
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          株式会社スルガ不動産総業 四季遊山事務局 
          TEL：055-926-0260 FAX：055-926-0262  
          E-MAIL：iida@suruga-fudousan.co.jp 

 
 
問合せ先 

ただ今、 

畑を 

開拓中！ 

コンセプトは 

四季遊山浮島沼農園には、畑が西農園・中農園・東農園って 3 つあるん

だ。今までは中農園の開拓をしてじゃがいもを植えたりしたんだけど、 

今は、西農園の石拾いから始まって、草刈りや耕運機を入れて耕作しな

がら、9 月にはいって、やっと、蕎麦と大根の種を蒔いたんだ。 

3 日ぐらいで発芽もしたよ。台風がきたからどうなることかと思ったけ

ど、なんとか沢山発芽してくれたよ。根がついてくれたみたい。 

10 月にはいったら、麦を蒔く予定なんだ。麦はこの辺りだと、長年育ててい

る農家はいないみたいなの。それには色々理由があるらしいんだけどね。 

今、色々なものを植えているのは、この農園に合う野菜を探しているからだよ。

どの野菜も上手に育ってくれればいいんだけど・・・・ 

まだ、始まったばかり。だから、みんなで協力しながら、人手が足りないなが

らもがんばってます！2 ヶ月前から仲間入りした H さんからひとこと。 

『石ころ』 

石をひろう。今日も石ころを拾う。毎日石ころを拾う。 

○▲石ころを拾う。 黙々と石ころを拾う。 

楽しいんだなぁ～～！！ 明日も石ころ拾おう～～っと！ 

 

       国道 1 号線 
一本松 

狩野川 

西部浄化センター 

西    中   東 

 

蕎麦 
大根 

梅 
 
施設 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            
   

 
 ｈ 

 
 
実りの秋となりました。そろそろ稲刈りの季節で

す。そう！当四季遊山でも 10 月に稲刈りを予定

しております。水田の様子を見ながら実施してい

きます。詳細は HP＆ブログで報告します。 

 

先日の秋まつりでは、栗を拾いました。 

来山者への手土産になりました^^ 

 

 

     四季遊山だより 
 http://plaza.rakuten.co.jp/sikiyuzan/ 

役員会＆秋まつりを開催、約 25 名の方が来山致しました。 

夕方にもなると、箱根の山はもう寒い。。。 バーベキューの火を起こして、やっと暖

かくなりました    こんな料理がでたよ↓↓↓↓↓ 

◎澁谷師匠が打ったお蕎麦を振舞ってくださいました。中村さんと崇仁さんでお手伝い 

（ほぼメインという感じで、ずっと立ちっぱなしでした。お疲れさまでした ） 

◎小野さんと與司郎さんが釣った魚の刺身と潮汁、焼き魚 

（魚の種類はあとで確認しときます  ） 

◎佐野さんが作ってくれたトウチャンピン 

（子供用にあっさり味を用意してくれました。ありがとうございます  ）  

◎渡邊精肉店さんが提供してくださったお肉で焼肉  

◎浩子さんが作ってくれたフルーツポンチ 

（寒天は取寄せただけあっておいしかったです。＊かんてんぱぱ＊）  

◎四季遊山産の梅干しを入れたおにぎり。  

 
大蒜たっぷりトウチャンピン 

第２９号 

四季遊山からの夕焼け 

 
《材料》 梅：黄色く熟した梅 
   塩：梅の重さの１２％の粗塩  

ﾎﾜｲﾄﾘｶｰ：殺菌用、容器、重石 
《梅のしたごしらえ》 
①梅のヘタを竹串で一つ一つ丁寧に 
 取り除く。カビが出やすいので注意。 
②桶に水を張って梅をよく洗う。汚れが 
 出なくなるまで念入りに。 
③ザル等にあげてよく水切りをする。 
④粗塩の分量を計算するため梅の重さを 
 量る。 

㈱
飯
田
建
設
工
業 

㈱
勝
電
気 

㈱
佐
野
鉄
工
所 

㈲
シ
ン
セ
イ
・
パ
ー
ツ 

高
嶋
酒
造
㈱ 

㈱
テ
ィ
ー
エ
イ
チ
ア
イ 

㈱
ト
ッ
プ
ワ
ー
ク
ス 

㈲
ト
ラ
ス
ト 

袴
田
会
計
総
合
事
務
所 

富
士
防
疫
㈱ 

水
口
測
量
登
記
事
務
所 

三
輪
美
明
司
法
書
士
事
務
所 

㈱
渡
邊
精
肉
店 

㈱
ス
ル
ガ
不
動
産
総
業 

フルーツポンチ 

（あんこのせ） 

《梅の漬け込み》 

①ﾎﾜｲﾄﾘｶｰを入れたﾎﾞｳﾙに梅を入れて万遍なくまぶす。 

②別のボウルに移して梅に塩をまぶす。 

③容器の底に梅を隙間無く並べ、塩を振りいれ、それを繰り返す。 

 塩は上段にいくほど多めにする。 

④梅を全部詰めたら、残しておいた塩を振って上塩を効かせる。 

⑤押し蓋をして、梅の重さの 2 倍の重石をのせる。 

⑥ホコリや雑菌が入らないように重石の上からビニール袋等をかけ紐で結

え、新聞紙等で覆い、日の当たらない涼しい場所に置く。 

⑦２～3 日後、ｶﾋﾞ防止の為、ﾎﾜｲﾄﾘｶｰと酢を回し入れる。 

⑧紫蘇を漬け込む。 

⑨梅雨明け後 7 月下旬～8 月上旬頃、土用干しをする。（3 日ぐらい） 

＊ｶﾋﾞの発生と干し過ぎに注意 



 

 

                             

                             

  
 

今
年
の
夏
は
、
節
電
と
言
わ
れ
続
け
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん 

は
ど
ん
な
節
電
に
取
り
組
ま
れ
ま
し
た
か
？
当
社
で
は
、
エ 

ア
コ
ン
無
し
の
日
々
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。
何
を
す
る
に
も
、 

し
な
く
て
も
、
と
に
か
く
、
汗
・
汗
・
汗
・
・
・
・
家
に
帰 

っ
て
か
ら
、
風
呂
上
が
り
に
１
杯
！
！
と
い
う
気
持
ち
が
少 

し
わ
か
っ
た
気
が
・
・
・
し
ま
す
。（
笑
）
ち
な
み
に
、
我
社 

は
、
事
務
所
だ
け
で
も
約
２
８
％
削
減
で
き
ま
し
た
。（
拍
手
） 

 
 

さ
て
、「
旧
暦
」
で
「
八
月
十
五
日
」
に
あ
た
る
日
は
、
秋
の
お 

 

月
見
の
「
十
五
夜
」
の
日
で
す
。
皆
さ
ん
は
、
お
月
見
し
ま
し
た 

か
？
？
去
年
、
ご
近
所
さ
ん
に
、“
子
供
が
い
る
な
ら
や
っ
て
あ
げ 

な
よ
～
～
“
と
い
う
、
お
言
葉
を
頂
い
た
時
か
ら
、『
今
年
こ
そ
は
！
』 

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
今
年
は
九
月
十
二
日
。
し
か
も
六
年
ぶ
り
の 

満
月
だ
そ
う
で
す
。
ま
ず
は
下
娘
と
ス
ス
キ
探
し
。
お
団
子
を
作
ろ

う
か
と
ス
ー
パ
ー
へ
買
出
し
。
結
局

３
９
８
円
の
お
団
子
と
ち
ょ
っ
と
高

め
の
巨
峰
を
購
入
（
汗
）。 

 

夕
食
の
後
、
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
を

持
っ
て
ベ
ラ
ン
ダ
へ
急
行
！
お
団
子 

と
、
月
と
、
ス
ス
キ
と
、
お
酒
。
な
ん
か
い
い
な
あ
と
思
い
な
が
ら
、 

満
月
を
眺
め
て
い
ま
し
た
。
子
供
た
ち
は
、“
あ
っ
、
う
さ
ぎ
が
２ 

匹
い
た
！
”
と
か
、“
も
ち
つ
い
て
た
っ
！
”
と
か
、
話
を
し
て
い 

ま
し
た
よ
。
十
五
夜
は
比
較
的
天
候
が
悪
い
事
が
多
い
よ
う
で
（
台 

風
の
時
期
だ
か
ら
）
で
も
、
今
年
は
天
候
に
恵
ま
れ
、
満
月
を
拝
め 

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
昔
か
ら 

の
風
習
は
、
出
来
る
だ
け
子
供
た 

ち
に
伝
え
た
い
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。 

来
年
こ
そ
は
お
団
子
作
る
ぞ
！ 

 
 

（
Ｈ
・
Ｉ
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

≪問合せ先≫ 
NPO 法人沼津観光協会 

055-964-1300 

  ≪松籟の宴≫‐はたけやま裕 with ひゃらり－ 

   日時：10/10（月・祝） 

    １回目開演 13：00  
２回目開演 14：30（雨天中止） 

   出演：はたけやま裕、朱鷲たたら、松尾慧 
  料金：入園料／大人１００円 小・中学生５０円 

≪幽玄の世界≫－はたけやま裕 ArtJazz－ 
日時：10/11（火） 
開場 18：00 開演 18：30（雨天中止） 
料金 入場無料（整理券あり ２５０名） 

編 

集 

後 

記 

我が社の社員が 

ローテーションします！ 

今今今月月月のののＳＳＳＵＵＵＲＲＲＵＵＵＧＧＧＡＡＡ－－－ＭＭＭＡＡＡＮＮＮ   
朝晩と涼しくなり、秋の気配を感じる、今日この頃です。 

今年の夏は、節電の夏という事もあり、例年よりも、 

暑い、暑いと汗をかき・・・う～ん、何キロ痩せたかなあ？？ 

と恐る恐る体重計に乗ってみると 

『やったー！んキロ痩せたー』 

と思いきや、これから、読書の秋、食欲の秋・・・程ほどの食欲の秋にし、今年こそは、 

スポ-ツにでも挑戦しよう！！ 

健康的に痩せられたらいいな～（願望ですが・・・） 

我が家のメタボのペットと一緒に仲良く、この秋はダイエットの秋にしようと思います！！ 

この秋皆さんはどんな秋を過ごされますか？ 

芸術の秋、読書の秋、食欲の秋、スポーツの秋。 

秋って何気に色々あって、いいものですね。 

                （C・K） 

≪竹のインスタレーション≫ 
期間：平成 23 年 10/1（土）～11/17（木） 
会場：沼津御用邸記念 
場所：主馬前 特設ステージ 
制作：勅使河原 茜 
≪ジャズボーカリスト 若林みわの世界≫ 

日時：10/8（土） 
開場 18：00 開演 18：30 

 料金：入場無料（整理券あり） 

我が家からの月 




