
 

 

 

先
日
、
と
あ
る
土
手
で
娘
が
「
お
母
さ
ん
み
て
み
て
〜
」 

手
の
ひ
ら
に
は
３
本
の
『
つ
く
し
ん
ぼ
』。“
わ
〜
な
つ
か
し
い

な
。
„
と
思
い
な
が
ら
娘
の
指
差
す
方
を
見
る
と
た
く
さ
ん
の

『
つ
く
し
ん
ぼ
』
。
幼
少
の
頃
に
戻
っ
た
よ
う
に
娘
と
『
つ
く

し
狩
り
』
に
夢
中
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 

 

さ
て
、
ぽ
か
ぽ
か
暖
か
い
春
の
陽
気
が
続
い
た
か
と
思
え

ば
、
嫌
な
雨
が
続
き
、
つ
い
つ
い
気
分
も
下
降
気
味
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
あ
る
本
で
目
に
し
た
『
穀
雨
』
と
い
う
文
字
。

こ
の
『
穀
雨
』
の
時
期
に
夏
野
菜
の
植
え
付
け
や
種
ま
き
が
行

わ
れ
ま
す
。
野
菜
た
ち
に
と
っ
て
こ
の
雨
は
欠
か
せ
な
い
も

の
。
私
た
ち
は
こ
の
雨
の
お
か
げ
で
み
ず
み
ず
し
い
野
菜
た
ち

を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
ね
。
普
段
何
気
に
生
活
し

て
い
る
中
で
起
こ
る
事
に
も
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
意
味
が
あ
る
ん

だ
な
あ
、
と
ち
ょ
っ
と
感
激
。 

 
 
 

明
日
か
ら
は
こ
の
雨
に
感
謝
し
よ
う
。 

 
 
 
 

何
度
も
何
度
も
挫
折
し
た
野
菜
作
り
。 

 
 
 
 
 
 

今
年
こ
そ
は
挑
戦
し
て
み
よ
う
か
な
ぁ
。 

 

皆
さ
ん
御
元
気
で
す
か
。

早
い
も
の
で
金
融
危
機
に

幕
を
開
け
た
今
年
も
、
も
う

三
ヶ
月
が
過
ぎ
、
野
原
で
は

草
木
が
一
斉
に
芽
吹
き
山

も
畑
も
緑
に
包
ま
れ
、
土
手

の
隅
で
チ
ョ
コ
ッ
と
顔
を

出
し
た
土
筆
な
ど
が
、
何
と

な
く
心
を
明
る
く
ウ
キ
ウ

キ
さ
せ
て
く
れ
て
自
然
の

偉
大
さ
を
改
め
て
感
じ
ま

す
。 

年
明
け
早
々
の
一
月
二
十
日
、
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
四
十
四
代

大
統
領
に
バ
ラ
ク
オ
バ
マ
氏
が
就
任
し
ま
し
た
。
大
統
領
の
就

任
演
説
は
未
曾
有
の
経
済
危
機
の
原
因
を
作
っ
た
社
会
の
指
導

者
で
あ
る
べ
き
人
達
の
精
神
の
荒
廃
を
的
確
に
指
摘
し
反
省
を

促
し
、
こ
の
危
機
を
乗
り
越
え
る
為
、
自
覚
と
結
束
と
協
力
を

力
強
く
国
民
に
訴
え
か
け
た
歴
史
に
残
る
名
演
説
で
あ
り
感
動

と
勇
気
を
貰
い
ま
し
た
。 

 

こ
れ
だ
け
大
統
領
が
力
説
し
訴
え
て
も
、
米
国
の
証
券
会
社

で
は
営
業
社
員
や
幹
部
社
員
達
は
が
何
十
億
円
、
何
百
億
円
の

高
額
給
与
を
受
け
取
り
破
綻
し
て
も
何
の
責
任
は
取
ら
ず
、
ま 

      

た
現
在
政
府
の
管
理
下
で
再
建
中
の
保
険
大
手
の
Ａ
Ｉ
Ｇ
幹

部
社
員
は
平
均
四
億
円
、
最
高
六
億
円
の
ボ
ー
ナ
ス
を
受
け
取

る
な
ど
、
総
て
国
民
の
税
金
で
賄
わ
れ
て
い
る
に
も
拘
ら
ず
何

の
反
省
も
な
く
権
利
だ
け
を
要
求
す
る
、
精
神
の
腐
り
き
っ
た

人
々
が
如
何
に
多
い
事
か
と
呆
れ
る
ば
か
り
で
す
。 

 

ア
メ
リ
カ
の
縮
小
コ
ピ
ー
で
あ
る
日
本
も
額
の
違
い
こ
そ

あ
れ
同
じ
よ
う
な
状
況
で
、
社
会
保
険
庁
の
年
金
問
題
、
郵
政

省
の
か
ん
ぽ
の
宿
問
題
、
厚
生
省
の
ウ
エ
ル
サ
ン
ピ
ア
、
金
融

庁
の
公
的
資
金
注
入
問
題
、
政
治
献
金
問
題
、
等
々
上
げ
だ
し

た
ら
切
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
一
握
り
の
人
達
は
政
官
財
し
が
ら

み
を
巧
妙
に
使
い
我
々
の
税
金
を
貪
り
尽
く
し
て
お
り
ま
す
。 

 

当
社
で
は
今
年
か
ら
江
戸
時
代
後
期
の
儒
学
者
佐
藤
一
斎

著
の
“
言
志
四
録
„
を
朝
礼
で
朗
読
さ
て
貰
っ
て
お
り
ま
す
が
、

そ
の
著
書
の
中
で
、
こ
の
世
は
天
（
宇
宙
、
自
然
、
精
神
、
魂
、

心
、
な
ど
精
神
的
も
の
）
と
地
（
体
、
物
、
金
、
草
木
な
ど
物

質
的
な
も
の
）
か
ら
成
り
、
天
の
思
い
で
地
を
動
か
す
と
言
っ

て
お
り
ま
す
，
当
然
の
事
な
の
に
現
代
社
会
で
は
唯
物
的
思
想

が
蔓
延
し
公
然
と
“
金
で
人
の
心
ま
で
買
え
る
„
と
い
う
輩
ま

で
お
り
天
地
が
逆
転
し
て
し
ま
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

社
員
一
同
、
精
神
的
価
値
観
の
大
切
さ
を
再
確
認
し
、
心
の

通
っ
た
営
業
活
動
を
通
じ
て
地
域
社
会
、
地
域
経
済
の
再
生
に

貢
献
し
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

当
社
で
は
近
年
の
経
済
環
境
の
変
化
か
ら
か
事
業
再
生
や
と
地

有
効
活
用
の
コ
ン
サ
ル
事
案
が
増
え
て
お
り
ま
す
、
不
動
産
、

金
融
、
経
営
コ
ン
サ
ル
な
ど
、
ど
ん
な
小
さ
な
事
で
も
気
軽
に

ご
相
談
戴
け
た
ら
幸
い
に
存
じ
ま
す
。
今
後
と
も
お
引
き
立
て

の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 
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  前
回
は
“
敷
金
ゼ
ロ
„
の
話
で
し
た
。
今
回
は

〜
入
居

審
査
・
連
帯
保
証
人
〜
の
話
で
す
。 

Ｑ
入
居
審
査
っ
て
ど
ん
な
こ

と
を
す
る
の
？ 

Ａ
一
般
的
に
「
入
居
審
査
」
は
簡
単
に
在
籍
確
認
・
保
証

人
確
認
な
ど
の
業
務
を
、
不
動
産
会
社
・
管
理
会
社
・
入
居

審
査
会
社
が
行
い
ま
す
が
、
最
終
的
な
判
断
は
入
居
申
込

書
・
提
出
書
類
等
を
ベ
ー
ス
に
、
そ
の
人
の
収
入
で
「
賃
料

を
払
え
る
か
？
」
「
保
証
人
さ
ん
に
保
証
能
力
が
あ
る
の

か
？
」
「
家
族
構
成
」
「
仕
事
の
職
種
」
「
勤
務
年
数
」
・
・
・

等
々
大
家
さ
ん
が
判
断
す
る
ケ
ー
ス
が
殆
ど
で
す
。 

ま
た
、
大
家
さ
ん
も
賃
貸
経
営
し
て
い
く
上
で
、
考
え
方
・

方
針
が
あ
り
、
幾
つ
か
の
入
居
条
件
を
出
さ
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
例
え
ば
・
・
・ 

・
入
居
者
を
学
生
の
み
に
す
る
ケ
ー
ス 

・
女
性
・
男
性
で
限
定
す
る
ケ
ー
ス 

・
無
職
、
フ
リ
ー
タ
ー
と
は
契
約
し
な
い
ケ
ー
ス 

ｅ
ｔ
ｃ 

賃
貸
借
契
約
は
双
方
が
合
意
し
て
初
め
て
契
約
が
成
り
立
つ

わ
け
で
す
か
ら
、
借
り
る
側
が
条
件
に
合
う
部
屋
を
探
す
こ

と
と
同
じ
よ
う
に
、
大
家
さ
ん
も
自
分
の
建
物
に
合
っ
た
入

居
者
を
選
ぶ
こ
と
は
当
然
と
言
え
ば
当
然
の
こ
と
で
す
。 

か
え
っ
て
、“
誰
で
も
い
い
よ
„
と
い
う
物
件
は
安
心
で
き
な

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

Ｑ
連
帯
保
証
人
っ
て
ど
ん
な

こ
と
を
す
る
の
？ 

Ａ
連
帯
保
証
人
に
は
、
か
な
り
重
い
責
任
が
あ
り
、
借
主

が
万
が
一
家
賃
を
支
払
え
な
く
な
っ
た
と
き
、
貸
主
か
ら
請

求
が
あ
れ
ば
断
る
こ
と
が
で
き
ず
、
支
払
わ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
義
務
が
あ
り
ま
す
の
で
、
連
帯
保
証
人
と
な
る
方
は
、

そ
の
契
約
内
容
を
し
っ
か
り
確
認
す
る
事
が
大
切
で
す
。 

ま
た
、
契
約
の
際
に
は
次
の
事
を
し
て
も
ら
い
ま
す
。 

・
保
証
人
承
諾
書
に
実
印
を
押
し
て
も
ら
う 

・
印
鑑
証
明
書
を
提
出 

・
場
合
に
よ
り
収
入
証
明
書
の
提
出 

 

な
ど 

こ
れ
ら
の
事
を
し
て
も
ら
う
の
は
手
間
が
か
か
っ
て
し
ま

い
、
誰
に
頼
ん
で
い
い
の
か
悩
ん
で
し
ま
う
・
・
・
と
い
う

方
も
多
い
よ
う
で
す
。
通
常
は
両
親
や
兄
弟
、
親
戚
等
の
「
親

族
」
に
限
定
し
て
い
る
場
合
が
多
い
の
が
現
状
で
す
。 

現
在
で
は
、
保
証
料
を
支
払
え
ば
「
連
帯
保
証
人
な
し
」
で

借
り
る
こ
と
が
で
き
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
借
主
に
と
っ
て

は
、
連
帯
保
証
人
を
探
す
手
間
が
か
か
ら
ず
、
入
居
者
一
人

で
契
約
で
き
る
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
入
居
審

査
は
必
ず
行
い
ま
す
。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

沼津イトーヨーカドー近く 

火
災
警
報
器 お

急
ぎ
く
だ
さ
い
！ 

前
回
も
掲
載
い
た
し
ま
し
た
が
、
平
成
二
十
一
年
六
月
一
日

（
沼
津
市
）
よ
り
火
災
警
報
器
の
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。 

火
災
に
よ
る
死
者
数
は
近
年
増
加
し
て
お
り
、
特
に
死
者
の
半

数
は
高
齢
者
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
死
に
至
っ
た
住
宅
火

災
の
原
因
の
四
割
は
『
火
災
に
気
付
く
の
が
遅
れ
た
た
め
』
で
す
。

そ
の
よ
う
な
事
か
ら
、
火
災
の
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
、
住
宅

用
火
災
警
報
器
が
必
要
と
な
り
ま
す
。 

ま
た
、
消
防
法
及
び
火
災
予
防
条
例
で
は
、
賃
貸
マ
ン
シ
ョ

ン
等
へ
の
設
置
義
務
は
、
所
有
者
・
管
理
者
・
占
有
者
に
課
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。
未
設
置
の
場
合
の
罰
則
は
特
に
設
け
ら
れ
て

お
り
ま
せ
ん
が
、
近
年
マ
ン
シ
ョ
ン
等
で
の
火
災
事
故
も
多
く
、 

日
常
生
活
に
お
け
る
安
全
面
へ
の
配
慮
等
、
少
し
で
も
他
の
物

件
と
の
差
別
化
が
必
要
に
な
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。
当
社
で
は

販
売
・
取
り
付
け
を
承
っ
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
検
討
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 
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み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
。
季

節
も
春
に
な
り
な
ん
と
な
く
や

る
気
が
出
て
く
る
季
節
と
な
り

ま
し
た
ね
。
私
は
、
一
年
の
中
で

も
春
が
一
番
好
き
で
す
。
（
四
月

生
ま
れ
だ
か
ら
か
し
ら
？
）
春
は

ス
タ
ー
ト
の
季
節
で
す
ね
。
我
が

家
に
も
新
ス
タ
ー
ト
を
迎
え
た

子
供
が
お
り
ま
す
。 

い
つ
ま
で
も
、
希
望
に
満
ち
て
い
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。 

青
春
っ
て
い
い
な
ー 

親
も
負
け
て
ら
れ
ま
せ
ん
！ 

さ
て
、
先
日
、
私
事
で
す
が
、
三
十
年
ぶ
り
に
（
年
が
ば

れ
る
ー 

計
算
し
な
い
で
ね
）
中
学
の
同
窓
会
に
出
席
し
て 

き
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
昔
は
ク
ラ
ス
も
多
く
、
転
校
生
だ

っ
た
私
は
、
自
分
の
ク
ラ
ス
も
覚
え
て
な
く
幹
事
に
言
わ
れ

る
ま
ま
Ｆ
組
に
ち
ゃ
っ
か
り
座
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
実
は
、

隣
の
Ｇ
組
だ
っ
た
の
で
し
た
。
ど
ー
り
で
、
イ
マ
イ
チ
皆
と

話
を
し
て
い
て
も
、
ピ
ン
と
こ
な
か
っ
た
訳
だ
！
！
や
っ
ぱ

り
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
と
一
緒
に
い
た
ら
、
話
が
馴
染
む
感
じ
で

し
た
。
皆
、
大
人
に
な
り
、
特
に
男
子
は
容
姿
が
変
わ
っ
て

し
ま
い
、
名
札
で
も
付
け
て
く
れ
な
い
と
解
ら
な
い
人
も
多

く
、
月
日
の
長
さ
を
感
じ
ま
し
た
が
、
久
し
ぶ
り
で
も
夜
中

ま
で
皆
ず
っ
と
思
い
出
話
に
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。 

つ
い
、
忘
れ
て
い
た
人
と
の
つ
な
が
り
に
触
れ
、
自
分

の
人
生
を
ち
ょ
っ
と
振
り
返
っ
て
み
る
機
会
で
し
た
。 

秋
に
は
先
生
を
招
待
し
、
再
度
同
窓
会
を
行
う
予
定
と

の
事
。
次
回
の
再
会
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

（
Ｈ
・
Ａ
） 

 
 

＊

五
月
二
日
（
土
）・
三
日
（
日
） 

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
倶
楽
部
四
季
遊
山
」
の
総
会 

 

場
所 

松
崎
町 

雲
見
「
民
宿 

雲
海
荘
」
現
地
集
合 

 

時 

間 

一
八
時
〜 

 

参
加
費 

一
万
円 

 
定 

員 

二
十
名
（
定
員
に
達
し
た
時
点
で
募
集
終
了
し
ま
す
） 

 
 

会
員
は
も
と
よ
り
関
係
者
の
皆
様
と
の
親
睦
を
深
め
る
場
と

し
て
頂
き
た
い
の
で
大
勢
の
方
々
の
ご
参
加
を
お
願
い
た
し
ま

す
。 

 

＊

五
月
一
七
日
（
日
） 

「
山
菜
祭
り
」 

場
所 

四
季
遊
山
内
（
三
島
市
山
中
新
田
三
一
八-

三
） 

会
費 

大
人 

千
円
（
小
学
生
以
下
無
料
） 

四
季
遊
山
で
採
れ
る
野
菜
、
山
菜
、
筍
を
会
員
が
調
理
し
皆
さ
ん

に
食
べ
て
頂
き
ま
す
。
早
く
も
山
菜
の
採
取
を
始
め
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
参
加
戴
き
春
の
山
の
味
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。 

 

問
い
合
わ
せ 

〇
五
五
‐
九
二
六
‐
〇
二
六
〇 

 
 
 
 
 
 

ス
ル
ガ
不
動
産
総
業
内 

四
季
遊
山
事
務
局 

四季遊山 

だより 

  

春
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
箱
根
の
「

四
季
遊
山
」
で
は
、
五
年
ほ
ど
前
に
植

え
た
二
本
の
河
津
桜
が
満
開
で
す
。
そ

し
て
「
四
季
遊
山
」
は
一
年
を
通
じ
て

最
も
忙
し
い
時
季
を
迎
え
て
い
ま
す
。

ま
ず
仕
上
げ
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
は

果
樹
の
剪
定
、
枝
落
と
し
で
す
。
晩
秋

か
ら
始
め
た
梅
八
〇
本
の
剪
定
は
終
わ
り
、
今
や
満
開
。
先

週
は
授
粉
作
業
を
行
い
ま
し
た
が
、
目
白
、
ほ
お
じ
ろ
、
ま

だ
良
く
啼
け
な
い
鶯
な
ど
が
や
っ
て
き
て
、
春
を
こ
と
ほ
ぐ

よ
う
に
囀
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
梅
は
来
月
の
中
旬
に
は
摘
果

で
す
。
柿
十
三
本
の
剪
定
は
ほ
ぼ
完
了
、
栗
十
九
本
は
こ
れ

か
ら
で
す
。
そ
し
て
野
菜
作
り
の
た
め
の
畝
越
し
。
こ
れ
は

農
作
業
の
ベ
テ
ラ
ン
Ｙ
さ
ん
と
Ｎ
さ
ん
の
独
壇
場
で
、
い
つ

も
お
い
し
い
野
菜
を
作
っ
て
く
れ
ま
す
。
三
月
に
は
椎
茸
の

原
木
作
り
も
行
い
ま
し
た
。
こ
の
作
業
、
毎
年
は
行
い
ま
せ

ん
、
椎
茸
は
原
木
に
菌
を
打
ち
込
み
、
寝
か
し
て
、
二
年
目

か
ら
椎
茸
を
生
産
し
て
く
れ
ま
す
。
現
在
の
原
木
は
来
年
に

は
使
え
な
く
な
る
の
で
そ
の
た
め
の
代
替
の
準
備
で
す
。
そ

の
他
、
竹
林
の
整
備
な
ど
が
目
白
押
し
で
す
。
以
上
の
よ
う

な
作
業
を
四
月
ま
で
に
終
え
る
よ
う
会
員
諸
氏
が
奮
闘
し
て

い
ま
す
。
土
曜
日
、
日
曜
日
は
会
員
の
誰
か
が
作
業
を
し
て

い
ま
す
の
で
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

 

事
ほ
ど
左
様
な
企
画
を
現
在
役
員
一
同
余
り
冴
え
な
い
頭

で
、
あ
あ
じ
ゃ
な
い
、
こ
う
じ
ゃ
な
い
と
計
画
を
詰
め
て
い

ま
す
が
、
な
に
せ
、
面
々
、
皆
さ
ん
先
刻
ご
承
知
の
頑
固
者

達
、
そ
し
て
自
己
主
張
の
激
し
い
人
達
で
す
か
ら
意
見
が
一

致
す
る
ま
で
が
大
変
で
す
。
し
か
し
完
全
に
纏
ら
な
く
て
も
、

方
向
性
が
決
ま
れ
ば
、
前
号
で
も
お
話
し
た
よ
う
に
、
阿
吽

の
呼
吸
で
事
が
進
み
ま
す
。
な
ん
と
も
頼
も
し
い
仲
間
た
ち

で
す
。
ま
だ
入
会
さ
れ
て
い
な
い
皆
さ
ん
ぜ
ひ
、
「
持
ち
出

し
総
会
」、「
山
菜
祭
り
」
の
折
に
ご
入
会
く
だ
さ
い
。
ご
一

緒
に
「
自
分
の
居
場
所
を
創
り
、
自
然
と
共
生
し
て
、
四
季

折
々
の
箱
根
を
ご
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
特
技
の
あ
る

方
、
趣
味
人
大
歓
迎
で
す
。 

で
は
、
又
、
箱
根
の
山
で
お

会
い
致
し
ま
し
ょ
う
。 

 

                            

今
後
の
予
定 

＊詳細については問合せください！ 

  コ 
 

  
  
ラ 
 

今今今月月月のののＳＳＳＵＵＵＲＲＲＵＵＵＧＧＧＡＡＡ－－－ＭＭＭＡＡＡＮＮＮ   

我が社の社員が 

ローテーションします！ 

  ム 



 

 

娘
達
が
通
う
幼
稚
園
の
役
員
生
活
に
別
れ
を
つ
げ
、
仕
事
に
没
頭
（
？
）

し
て
い
る
毎
日
で
す
。
先
日
は
そ
の
時
の
仲
間
と
朝
方
ま
で
語
り
合
い
ま

し
た
。
寝
不
足
で
、
あ
〜
頭
が
痛
い
で
す
。 

 
 

（
た
ま
に
は
い
い
で

す
よ
ね
え
） 

か
わ
ら
版
編
集
作
業
も
今
回
で
２
回
目
と
な
り
ま
し
た
。
い
か
が
だ
っ

た
で
し
ょ
う
か
。
多
々
至
ら
ぬ
点
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
ど
う
か
見
守

っ
て
く
だ
さ
い
ね
。 

 

そ
う
そ
う
、
今
私
の
課
題
と
い
え
ば
休
日
に
娘
た
ち
と
、
ど
う
や
っ
て

過
ご
す
か
…
今
ま
で
は
何
処
に
行
く
こ
と
も
無
く
自
宅
で
過
ご
す
こ
と

も
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
春
の
陽
気
に
誘
わ
れ
公
園
で
過
ご
す
事
も
多
く

な
り
ま
し
た
。
（
た
ま
に
は
お
弁
当
を
持
っ
て
…
）
映
画
を
見
て
一
緒
に

涙
し
た
り
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
楽
し
ん
だ
り
、
ア
イ
ス
や
ク
レ
ー
プ
を
食

べ
た
り
と
、
娘
た
ち
と
一
緒
に
行
動
を
共
に
す
る
事
が
こ
ん
な
に
も
楽
し

か
っ
た
と
は
！
！
娘
た
ち
に
喜
ん
で
も
ら
え
れ
ば
と
思
っ
て
し
た
事
で

す
が
、
結
局
は
私
自
身
が
一
番
楽
し
ん
で
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
Ｈ
・
Ｉ
） 

 
 
 
 
 
 
 

県内イベント 

情 報 

 

 

前
回
の
『
窓
』
に
関
連
し
、

今
回
は
『
障
子
』
で
す
。 

 
 
 
 

 

先
日
、
ひ
ょ
ん
な
こ
と
か
ら

我
が
家
で
お
友
達
と
カ
ー
ド
ゲ

ー
ム
大
会
』
を
行
う
事
に
・
・
・ 

ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ
た
障
子
を
前
に
し
て 

さ
す
が
の
私
も
“
ま
ず
い
！
„
思
い
切

っ
て
障
子
を
張
り
替
え
る
こ
と
に
。 

 

し
か
し
、
そ
こ
は
、
ず
つ
な
し
の
私
。
破
け
て
い
る
下
の

方
だ
け
張
替
え
ま
し
た
。
色
の
違
い
が
気
に
な
る
ぐ
ら
い
そ

う
い
え
ば
、
上
の
方
は
随
分
張
替
え
て
い
な
か
っ
た
っ

け
・
・
・
こ
の
黄
ば
み
大
根
お
ろ
し
で
取
れ
る
ん
で
す
っ
て
！ 

 

大
根
お
ろ
し
の
絞
り
汁
を
幅
広
の
ハ
ケ
に
つ
け
た
ら
、
そ
の

ま
ま
障
子
に
う
っ
す
ら
塗
り
、
乾
か
し
た
ら
見
違
え
る
ほ
ど
白

く
な
る
そ
う
。
そ
の
上
、
丈
夫
に
な
る
っ
て
言
う
か
ら 

不
思
議
で
す
ね
え
。
ま
あ
、
我
が
家
の
障
子
は
張
替
え
た
ほ

う
が
良
い
み
た
い
で
す
け
ど
・
・
・ 

 

今
日
の
お
か
ず
は
『
焼
き
魚
』
に
し
て
、
付
け
合
せ
の
大

根
お
ろ
し
を
使
っ
て
、
ぜ
ひ
、
試
し
て
み
て
！ 

そ
う
そ
う
、“
黄
ば
み
“
つ
な
が
り
で
も
う
ひ
と
つ
。
た
ば

こ
の
ヤ
ニ
で
黄
ば
ん
だ
壁
。
ヤ
ニ
と
り
歯
磨
き
粉
を
布
に
た
っ

ぷ
り
つ
け
て
円
を
描
く
よ
う
に
拭
け
ば
白
く
な
る
そ
う
な
。 

 

 

我
が
家
は
、
前
回
の
技
を
駆
使
し
て
、
窓
も
ピ
カ
ピ
カ
。

つ
い
で
に
サ
ッ
シ
の
溝
の
汚
れ
は
「
ハ
イ
パ
ワ
ー
水
鉄
砲
」
を

使
え
ば
ゴ
ミ
も
ホ
コ
リ
も
き
れ
い
に
と
れ
る
。
お
も
ち
ゃ
箱
を

探
し
て
み
て
。 

（
Ｈ
Ｐ 

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
知
恵
袋 

よ
り
） 

         
 

  
     

こ
の
時
期
の
お
出
か
け
と
い
え
ば
、『
潮
干

狩
り
』
に
『
イ
チ
ゴ
狩
り
』。
そ
ん
な
、
春
の

味
覚
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
少
し
紹
介

し
ま
す
ね 

＊
江
間
い
ち
ご
狩
り
セ
ン
タ
ー 

 
 

℡ 

〇
五
五
‐
九
四
八
‐
一
一
一
五 

＊
み
か
ん
狩
り
（
甘
夏
み
か
ん
） 

 
 

℡ 

伊
東
市
各
み
か
ん
園 

＊
弁
天
島
海
浜
公
園 

 
 

℡ 

〇
五
三
‐
五
九
二
‐
〇
九
三
三 

 
 

ち
な
み
に
、
こ
ん
な
イ
ベ
ン
ト
も
・
・
・ 

＊
全
国 

 
 

級
グ
ル
メ
ス
タ
ジ
ア
ム 

 
 

〜
袋
井
エ
コ
パ
に
う
ま
い
も
ん
大
集
合
〜 

開
催
期
間 

平
成
二
一
年
五
月
二
三
日
（
土
）・
二
四
日
（
日
） 

場 

所 
 

袋
井
市
愛
野
二
三
〇
〇
‐
一
エ
コ
パ
ス
タ
ジ
ア
ム 

 
 

℡ 
 

〇
五
三
八
‐
四
一
‐
一
八
〇
〇 

                             
 
 

 

住 

第２回－障 子 
    

伊東市観光協会HP参照 
http://www.itospa.com/
index.html 

         春のこの時期、季節の変わり
目には体調が優れなかったり、肌が荒

れたりしますよね。ジャガイモにはビ

タミンＣも多く含まれ、風の予防、疲

労回復、肌荒れにもいいんですって！ 
ジャガイモに含まれるカリウムは、ナ

トリウム（塩分）を排出する役割があ

り、高血圧にも効果があります。 
 根っからのジャガイモ好きな私。 
いつもは“定番ポテトサラダ”ですが 
今回は超～簡単「カリカリもっちりハ

ッシュドポテト」です。 
材料：じゃがいも大２個 
   片栗粉  大匙 1/2 
   塩    少々 
   サラダ油 大匙２～３ 
① 千切りにしたジャガイモをレンジ

でチンしたら、崩れない程度に潰す  

② ①に塩、片栗粉を混ぜた後、適当な

大きさに丸める。 
③ フライパンで熱した油で焼き、こん

がり焼き色がついたらできあがり。 
        

 

食 
第2回―じゃがいも 

カロリーが気になる

方はトースターで焼

いてもＯＫよ！ 


